
 

Hvad eleven møder via SSP i Thisted Kommune 
 

Førstehjælp  
Klassetrin Aktivitet Beskrivelse Ansvarlig 

0. klasse 112-dag 

 

Nordjyllands Beredskab, Falck, og Politi 

introducerer eleverne i hvad sikkerhed egentlig 

er. Fri- og privatskoler samt skoler på Morsø 

inviteres. 

Koordinerings-

gruppen for 

112-dag 

1. klasse    

2. klasse    

3. klasse Førstehjælps-

kursus 

 

Eleverne på dette trin lære at hjælpe, hvis der 

sker en færdselsrelateret ulykke i skolens 

nærområde. Eleverne skal lære at skabe 

sikkerhed i et område, hvor der ikke kører biler 

eller andre motoriserede køretøjer. Herunder 

lære at yde omsorg, håndtere småskader samt 

at tilkalde hjælp i form af en voksen. 

Undervisningen tager udgangspunkt i 

førstehjælpens grundprincipper.  

1 fra klasse-

teamet + 

skolens interne 

førstehjælps-

instruktør 

4. klasse Førstehjælps-

kursus 

 

Eleverne lærer at færdes sikkert i trafikken 

både i kendte og ukendte områder. Eleverne 

skal lære, hvilke regler der gælder for cyklister, 

og de skal vide, hvilke risici de selv og andre 

trafikanter kan frembyde. 

Endvidere lære at give førstehjælp ved 

færdselsrelaterede ulykker i mindre trafikerede 

områder, herunder standse trafikken omkring 

den tilskadekomne, hjælpe den tilskadekomne 

samt lære at foretage et alarmopkald.  

1 fra klasse-

teamet + 

skolens interne 

førstehjælps-

instruktør 

5. klasse Førstehjælps-

kursus 

 

Se 4.kl. Se 4.kl. 

6. klasse Førstehjælps-

kursus 

 

Se 4.kl. Se 4.kl. 

7. klasse    

8. klasse Førstehjælp i 

genoplivning og 

tilskadekomst 

4 x 45 min. Førstehjælpens 4 hovedpunkter: 

Overlevelseskæden, Stands ulykken og sørg for 

egen den tilskadekomnes og omkringståendes 

fysiske sikkerhed, herunder Hjerte-lunge-

redning, kontrol af bevidsthed, råb om hjælp, 

frie luftveje, kontrol af åndedræt, alarmering, 

hjertemassage, kunstig åndedræt, stabilt 

sideleje, standse blødninger. 

Skoleledelsen + 

Nordjyllands 

Beredskab eller 

evt.  

9. klasse    

Campus 10 

 

   

Ungdoms-

uddannelse 

 
 

 

  


